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ESTUDIO DE MAS 8000 PACIENTES CON HERNIAS DISCALES TRATADOS CON OZONOTERAPIA.

Inyectar 0zono y oxigeno ayuda a sanar las
hernias de disco

Investigadores estadounidenses aseguran que una inyeccién de ozono y oxigeno podria resultar segura,
efectiva y menos invasiva para aliviar el dolor causado por las hernias de disco

Estos pequefios y esponjosos discos normalmente sirven para absorber los impactos entre
las vértebras, pero en cuanto uno resulta dafiado, podria sobresalir o romperse y ejercer
presion sobre los nervios de la columna vertebral. Los tratamientos estandares para el dolor
intenso causado por hernias de disco son la disquectomia abierta o la microdisquectomia,
cirugias que exigen extirpar material discal a través de una incision.

Sin embargo, un estudio con mas de ocho mil pacientes hallé6 que inyectar una mezcla de
oxigeno y ozono en una hernia de disco alivia significativamente la presion sobre los nervios
y alivia el dolor del paciente. Otro estudio mostré que el tratamiento con oxigeno y ozono
actua reduciendo el volumen del disco por medio de oxidacién con ozono. Reducir el
volumen alivia la presion del disco sobre los nervios.

"El tratamiento con oxigeno y ozono de las hernias de disco es un procedimiento efectivo y
extremadamente seguro. La mejora calculada en el dolor y la funcién es impresionante
cuando examinamos pacientes entre los 13 y los 94 que tenian todo tipo de hernias de
disco", sefialé en un comunicado de prensa de los patrocinadores de la conferencia el Dr.
Kieran J. Murphy, neurorradiélogo intervencionista, y vicepresidente y jefe de imaginologia
de la Universidad de Toronto (Canada).

Se esperaba que los hallazgos fueran presentados esta semana en San Diego en la reunién
anual de la Society of Interventional Radiology.

En el estudio de mas de ocho mil pacientes, los que se sometieron a tratamiento de oxigeno
y ozono informaron que el dolor se reducia en un promedio de 4 puntos en una escala de 0
a 10 (donde O era sin dolor y 10 el peor). La capacidad de los pacientes para realizar las
actividades de todos los dias, como vestirse o simplemente ponerse de pie, también mejord
en 25 por ciento segun la escala de clasificacion utilizada.

"Es igualmente importante que los resultados de dolor y funcién sean similares a los de los
discos lumbares tratados con disquectomia quirdrgica, aunque el indice de complicacién es
bastante menor (menos de 0.1 por ciento), aseguré Murphy. "Ademas, el tiempo de
recuperacion es significativamente mas corto con la inyeccion de la mezcla de
oxigeno/ozono que con la disquectomia®.

Buena parte de la investigacion sobre la terapia de oxigeno y ozono se ha realizado en
Italia, en donde se cree que hasta 14,000 personas han sido tratadas en los ultimos cinco
anos.

"Millones de personas que sufren de dolor de espalda no pueden trabajar por el dolor.
Someterse a una disquectomia quirdrgica masiva le pone en camino de quedar con muy
poco disco. Sacar un disco protuberante podria perjudicar la capacidad de absorciéon que
reside naturalmente entre él y la columna", aseguré Murphy. Predice que el procedimiento
sera estandar en los EE. UU. en cuestion de cinco afos.
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